
２０２０年  ５月献立表 たいよう保育園

日 曜 昼食 おやつ 日 曜 昼食 おやつ

ゆかりご飯 柏もち カレーライス お菓子

こいのぼりウィンナー　　ミニトマト 麦茶 野菜サラダ

ブロッコリー　　　スープ チーズ

サンドイッチ お菓子 17 日

ふ丼 杏仁豆腐

大根の三色ナムル おせんべい

味噌汁 麦茶

マーボー豆腐 黒ゴマ団子

ミモザサラダ 牛乳

ご飯　　　味噌汁

カレーライス バナナ

春雨サラダ 牛乳

チーズ

洋風肉じゃが プリン

キュウリの即席漬け クッキー

ご飯　　　味噌汁 牛乳

炊き込みご飯 いちごゼリー 鮭の香味焼き さつま芋煮

おくらのおかか和え クッキー オクラのごま和え 牛乳

味噌汁　 牛乳 ご飯　　　味噌汁

ハヤシライス みたらし団子 ゆかりご飯 お菓子

ほうれん草のおひたし 牛乳 野菜サラダ

チーズ 味噌汁

納豆ご飯 お菓子

野菜サラダ

味噌汁　

魚とじゃがいものバター焼き メロンゼリー

コールスロー クッキー

ご飯　　　　味噌汁 牛乳

おくら納豆ご飯 マカロニきな粉 根菜と鶏だんごの煮物 バナナ

パプリカサラダ 牛乳 もやし炒め ヨーグルト

味噌汁 ご飯　　　味噌汁 麦茶

シューマイ 二色サンド 炊き込みご飯 きな粉サンド

ほうれん草イタリアン 牛乳 切干大根 牛乳

ご飯　　　味噌汁 味噌汁

チャプチェ フランクフルト ハヤシカレー カリカリチーズ焼き

緑いっぱいサラダ 牛乳 ブロッコリーサラダ 麦茶

ご飯　　　味噌汁 チーズ

そぼろご飯 ホットケーキ りんごジュース

コーンサラダ 牛乳 クッキー

わかめスープ

高野豆腐の煮物 リッツジャムサンド 炊き込みご飯 お菓子

キャベツのお浸し 牛乳 野菜サラダ

ご飯　　味噌汁 味噌汁

☆　５月１日は『子どもの日』の集いで行事食となります。

☆　月齢によって朝のおやつに牛乳を飲むことがあります。

☆　５月２９日（金）たいようバイキングを行う予定です。行事等の進捗状況により変更する場合もありますのでご了承下さい。

☆　給食の献立は食材の仕入状況や行事の進捗状況によって変更することがあります。　

◇　たいようバイキング　◇
（予定）
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